
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berufserfahrung:  
Seit 01/2023 Freiberufliche Moderatorin  

• Bühne und TV 
• Ausbildung im April 2024 an der Moderatorenschule München  
• Engagements als Moderatorin: boot Düsseldorf (2023), Zukunftskongress BVWW 

und DBSV (2024), Buss Energy Kickoff (2024) 
 

Seit 05/2015 Freiberufliche Journalistin & Kommunikationsberaterin 
• Social Media Konzeption und Management (u.a. Travemünder und Kieler Woche) 
• Recherche und Erstellung von Beiträgen für verschiedene Mediengattungen  
• Konzeption und Umsetzung von Kommunikationsstrategien und Presseevents 
• Layoutarbeiten 
• Textarbeiten und Lektorat 

 
01/2023 bis 03/2023 Marketing Director – Meerzeit für Ferien GmbH 

• Überarbeitung der Webseite 
• Erarbeitung von Kommunikationsstrategien  
• Online-Marketing  

 
04/2021 bis 06/2021 Pressesprecherin, Stellvertretung für Qualitäts-, Umwelt, Pandemiemanagement – Wyker 

Dampschiffs-Reederei  
• Pressearbeit  
• Social Media Management, inkl. Erstellung von Foto- und Videomaterial 
• Begleitung des Umweltmanagements nach ISO 14001 
• Begleitung des Qualitätsmanagement nach ISO 9001 
• Begleitung und Weiterentwicklung des Pandemiemanagements 

 
11/2019 bis 03/2021 Öffentlichkeitsarbeit – Deutscher Segler-Verband e.V. 

• Pressearbeit für die Segelnationalmannschaft 
• Social Media Management, inkl. Erstellung von Foto- und Videomaterial 
• Bearbeitung der Webseiten dsv.org und germansailingteam.de 
• Recherchieren und Schreiben von Grußworten und Reden  
• Konzeption und Umsetzung von Flyern und Broschüren 

 
01/2018 bis 11/2019 Referentin für Öffentlichkeitsarbeit bei Bijan Djir-Sarai MdB, Deutscher Bundestag 

• Koordinierung der Pressearbeit inkl. Pressemitteilungen 
• Pflegen der Journalisten-Kontakte 
• Medienanalyse  
• Schreiben von Reden  
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06/2017 bis 12/2017 Büroleitung und persönliche Referentin bei Stephen Paul MdL, Landtag von Nordrhein-
Westfalen  

• Schreiben von Reden und Anträgen im Bereich Bauen, Wohnen und 
Stadtentwicklung 

• Presse- und Medienarbeit 
• Social-Media-Management 
• Büro-Organisation  

 
11/2014 bis 05/2015 Volontärin – FOCUS Online  

• Mitarbeit im Ressort Finanzen und Immobilien 
• Erstellung von Texten zu verschiedenen Finanz- und Immobilienthemen, u.a. Hartz 

IV, Wohnungssuche, Rente 
 

08/2014 bis 10/2014 Praktikantin – Stern/Stern.de Hauptstadtbüro Berlin  
• Recherchieren und Erarbeiten von News-Beiträgen  
• Politische Themen u.a. Landtagswahlen und der Umgang mit der AfD, Frauenquote 

 
06/2014 bis 07/2014 Freie Redakteurin – Sportbuzzer.de (Verlagsgruppe Madsack) 

• Digital-Team zur Fußball WM 2014 
• Berichterstattung zur WM, inkl. Live-Ticker und Hintergrundberichten 

 
11/2013 bis 01/2014 Praktikantin – RTL/n-tv (Infonetwork GmbH) Hauptstadtstudio 

• Recherche zu tagesaktuellen politischen Themen  
• Interviews mit Politikern aller Parteien zu diversen tagesaktuellen Themen 

 
08/2012 bis 09/2012 Praktikantin – Ergo-Kommunikation (mittlerweile Edelmann GmbH) 

• Mitarbeit im Team Finanzen  
• Erstellung von redaktionellen Beiträgen  
• Unterstützung des Teams bei der Erarbeitung von Konzepten 

 
Weitere Aktivitäten:  
 

 

04/2024 Moderationstraining – Moderatorenschule München (Jochen Sattler) 
2016 bis 2017 Mentoring Proramm der Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit  

• Teilnahme an Seminaren rund um die Themen Strategie, Politik und 
Kommunikation  

 
11/2013 bis 10/2014 Sprechtraining bei „Voices Sprechtraining“ 

• Training des Sprechens für Radio und TV 
 

Studium:  
 

 

10/2013 bis 09/2015 Executive Master of Arts: „Digital Journalism”, Hamburg Media School 
• Masterthesis zum Thema: Crowdfunding im Journalismus 
• Themenschwerpunkte: Digitale Transformation in der Medienbranche von Seiten 

der Redaktion und Verlagsleitung 
 

01/2012 bis 06/2012 Auslandssemester an der Vytautas Magnus University in Kaunas, Litauen 
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10/2010 bis 09/2013 Bachelor of Arts in „Journalism and Business Communication“ an der BiTS-Hochschule 
• Bachelorthesis zum Thema „Deutscher Presserat“ 
• Themen u.a. Journalismus und PR mit starkem Praxisbezug, 

betriebswirtschaftlichen Komponenten 
 

 
Sprachkenntnisse:  
 

 

• Englisch 
• Spanisch  
• Französisch 

• Fließend 
• Gut 
• Sehr gut (DELF Diplom B1) 
 

 
EDV-Kenntnisse: 
 

 

• Adobe Creative Cloud 
 

• Microsoft Office 
• Wordpress 
• Typo 3 
 

• Fortgeschrittene Kenntnisse in InDesign, Photoshop, Premiere Pro 
Grundkenntnisse in Adition, Dreamwaver 

• Sehr gute Anwenderkenntnisse 
• Gute Anwenderkenntnisse 
• Gute Anwenderkenntnisse 

Weitere 
Qualifikationen:  
 

 

• Seit 08/2021 
• Seit 09/2021 
• Seit 12/2021 

• Qualitätsmanagementbeauftragte mit TÜV Rheinland Zertifikat 
• Arbeitsmanagementbeauftragte mit TÜV Rheinland Zertifikat 
• Gefahrgutbeauftragte für die Verkehrsträger Straße, Schiene, See – Schulungsnachweis 

der IHK Flensburg  
 

Weitere Interessen:   
 • Segeln/Schifffahrt 

o Royal Yachtmaster Offshore – Commercial Endorsement 
o RYA Cruising Instructor und Shorebased Navigation Instructor 
o Sporthochseeschifferschein (SHS) 
o Fachkundenachweis für Seenotsignalmittel 
o Short Range Certificate (SRC) 

• Politik  
• Kochen 

 
 
 

Flensburg, den 01. Mai 2024 


